
110 年全國原住民族運動會技術會議 
會議記錄 

項目： 

時間：中華民國 110 年 3月 20 日 14 時  

主席: 裁判長(如簽到表)                           記錄:王慕樵 

列席： 

出席名單(如簽到表) 

會議內容： 

1.各量級報名人數及採計名次如簡報內容，實際參賽隊數未達 3隊(人)時取消比

賽。 

2.競賽時間：青少年組 3分鐘；公開男、女組 4分鐘。 

3.青少年採國內國中組規則，禁止施以關節技，被勒昏者不能進行下一場比賽。 

4.過磅時青少年組依規定不得裸磅，男生須著內褲；女生須著內衣褲。 

5.上午抽磅時間為 9：00-9：45，各量級均要抽磅，青少男第十級、青少女第九

級以及公開男、女組第七級免抽磅。 

6.選手參賽須穿著印有代表縣市名稱之柔道服。 

7.一樓熱身區及過磅室需有教練(選手)證才能進入，依防疫規定，場館內不得飲

食，僅能喝水。 

8.除執法裁判，比賽選手及指導教練外，其餘人員務必配戴口罩。 

9.體育館上午 8：00 開館並開放熱身區供熱身使用。 

10.教練請勿穿著短褲、無袖襯衫、拖鞋或戴帽子上場指導。 

11.選手證或教練證遺失僅在宜蘭縣立體育館能辦理補發。 

 


